
8-10 классов  

Кроссворд “Здоровый образ жизни” 

 1. Можно ли долго сидеть за компьютером без перерыва? 

2. Чтобы быть здоровым не только физически, но и психологически – важно 

уметь коммуницировать. Как коммуникация называется в более простом 

виде? 

3. Как называется прибор для измерения температуры тела? 

4. Как называется навязчивое желание употребления некоторых веществ 

(алкоголь, никотин, марихуана) или участия в определенной деятельности 

(игры, шопинг)? 

5. Как называется явление чрезвычайно многообразное как по характеру, так 

и по формам своего выражения и функционирования? Бывает ________ речи, 

____________ народа, _______ страны. 

6. Чем занимаются футболисты, гимнасты, лыжники? (им. падеж) 

7. Как называется травма, которую может получить человек при небрежном 

обращении с огнем? 

8. Верхняя одежда для холодной погоды. 

9. Медицинская фотография называется так. 

10. Как называется сложившийся способ поведения, осуществление которого 



в определённой ситуации приобретает для индивида характер потребности? 

11. Что носят при плохом зрении? 

12. Что необходимо делать по утрам, чтобы быть здоровым? 

13. Она красная и ее обычно сдают на анализы. 

14. Как называется заболевание, которое вызвано употреблением 

наркотических веществ? 

15. Главный орган умников это ______. 

16. Источник жизни. Жидкая. 

17. К кому нужно обращаться, если возникли проблемы со здоровьем? 

18. Как называется процесс вдыхания дыма некоторых тлеющих 

растительных продуктов, что вредит здоровью? 

19. Что колют для того, чтобы человек не заболел? 

20. Для того чтобы быть здоровым необходимо ___________ о себе. 

  

 

 


