Komuccus no jienam HECOBEPIIEHHOJIETHUX U
3amure ux npas opu [IpaBurenscrse
JIeHuHIpaJIcCKOM 001aCcTH

OBPAIIIEHHUE
K POAUTEJIAM U IETAM

BE3OIMACHOCTH JETEM BO BPEMSI BECEHHET O ITABOJIKA

[TpubnurkaeTcss BpeMs BECCHHETO NaBojaKa. M BeCHa He Bcerja pajocTb TOMY, KTO
He cOOJIFo/IaeT MpaBmiia IOBEICHUS HA BOJIE B MEPHO]] TIOJIOBOBS M KOTJ]a HETPOUEH JIE/I.
[TpaBuia 6€30MacHOCTH BO BPEMs BECEHHETO MMaBOIKA JIOJKHBI BHITOTHATHCS KaXK/bIM!

BecHoif 0coO0eHHO YacThl HECYACTHBIE CIIYYaH C IEThbMH U MOApocTKaMu. OcTaBasch
0e3 MpHCMOTpa CTapIinX, OHU, HE 3Has Mep OE30MaCHOCTH WM IpeHeOperas HMH,
TIO3BOJISIIOT IAJIOCTH Ha Oepery, MpHITaloT C JIBAUHBI Ha JbIUHY. KTO-TO ymyapsercs
JIOBUTH PbIOY, HaxXOIsICh HAa HEMPOYHOM JIbIy. Takass OECleYHOCTh MOPOH KOHYACTCS
Tparudecku. JleTw criemar Ha TpyJd, K peKe, 4ToObl B MOCIEIHUN pa3 MOKaTaThCs Ha
KOHBKaX, CITyCTHTBCS C KPYTOTro Oepera Ha CaHKax WM MPOCTO MOUTpath Ha jbay. C
HayajoM JieJ0xoj/1a pedsara coOnparTcs Ha Oepery peKu, MBITAIOTCS MPOUTH IO JbIy U
naxe 3a0paThCs Ha IDIABAIONIYIO JIBAWMHY. Bce 3TO cBsA3aHO ¢ OOJNBIIUM PHUCKOM U
OMMAaCHOCTBIO Ui ku3HU. Karanue Ha yipauHaxX, OpEBHAX, IUIOTaX 4YacTO MPUBOIUT K
TParu4eCKUM MOCIEACTBHSIM. ..

Yrto 3anpeniaercs jeJarhb JIeTIM BO BpeMsl 0JI0BOAbs?

=

BrixonuTh B BECEHHHUI TTEPUOJ HA BOJOEMBI;

[TepenpaBnsaThCs yepe3 peKy B NEPUOJ JIET0XO0/a;

3. TlogxoauTh OJIM3KO K peKe B MECTax 3aropa Jbaa, CTOATh Ha OOPBIBUCTOM OEpery,
MOJIBEPraroIeMycsl pa3JIuBY U, CJIE0BATEILHO, 00BaY;

[TpuGnrkaThCs K JICASTHBIM 3aTOpaM, OTTAJIKUBATH JIBIUHBI OT OCPEToB;

N3mepsaTh rmyOuHY PEKH HIIH JIFOOOTO BOJIOEMA, XOAUTH IO JIbIUHAM U KaTaThCs
Ha HUX (HEpPEAKO JETH MCIIOJB3yIOT BCEBO3MOJKHBIC IUIABAIOIIUE CPEACTBA M
OCCX03HBIC JIOAKH, YTOOBI ITOKATATHLCS 10 TIEPBOK BOJIEL).
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JleTsiM cJielyer:

1. He BBIXOAUTB Ha JICA BO BPECMA BCCCHHCI'O ITaBOAKA.
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He xaratbcs Ha caMOJ€bHBIX IUIOTAX, TOCKaX, OpEeBHAX M IJIABAIOIINX JIbANHAX.
He npeirats ¢ 0qHOM JIbAWHBI HA APYTYIO.

He cTosTh Ha OOPBIBUCTHIX U MOAMBITBIX O€perax - OHU MOT'yT OOBaJIUTHCS.

Korpa Bbl HaOmroaere 3a JIETOXOAOM C MOCTA, HAOEPEKHON Mpuyasia, HElb3s
neperudaThCs yepes nepusa u Apyrue orpakIeHusl.

Ecnu BBl 0Ka3anuch CBUAETENEM HECUACTHOIO Cllydas Ha BOAHBIX OOBEKTaX, TO HE
TepsiiiTech, HE yOeraiTe JOMOM, a TPOMKO 30BUTE Ha MOMOILb, B3POCIIbIE YCIbIIIAT
U MIOMOTYT BBIPYYHUTh U3 O€lbl. A Takke He3aMeIJIMTEIbHO 3BOHUTH ClacaTessiM
no tenedony 101 nmm 112.

He nonxonuts 01M3K0 K 3aTOpaM, HE YCTpauBaTh UTP B 3TUX MECTaX.

He nonxomuth OAM3KO K siMaM, KOTJIOBMHAM, KaHAJIW3AIMOHHBIM JIIOKaM H
KOJIOLIaM.

Cobnronath npaBuiia NOBEACHUS Ha BOJIOEMAaxX BO BpeMsl TastHUS JIbJIa, Pa3inuBa peK
u o3ep!

Poaurtesin 00s13aHbI:

He nomyckate gnereii k peke 0e3 Haa3opa B3pOCIBIX, OCOOCHHO BO BpeMs
JIe0X0/1a;

[Ipenynpenuts ux 06 OMACHOCTH HAXOXKJICHHUS Ha JIbY TIPU BCKPBITHU PEKH WIIH
03epa;

Pa3piacHuTh mpaBuia MOBEACHUA B MEPUOJ MaBOJKa, 3ampeiiaTh UM IIaIuTh Y
BOJIHI;

He paspemars uM KaTaThCsi Ha CaMOJCIBHBIX IUIOTax, JOCKax, OpeBHAX WU
miaBamuXx JpauHax. OTopBaHHas JbJAWHA, XOJOJHAS BOJA, OBICTPOE TEUEHHUE
IrpO3AT HECYACTHBIM CiTydaem!

Pa3biacHUTH JeTAM MeEphbl MPEAOCTOPOKHOCTH B MEPHUOJ JIEJ0XO0Ja U BECEHHErO
ITaBOJKA.

IIpaBujia noBeJeHUsI BO BpeMsi BECEHHEr0 MaBoaKa.

[lepexoauTh MO JBAY HEOOXOAMMO MO 0OOPYTOBAHHBIM TIEpENpaBaM, HO €CIH UX
HET, TO TIPEXK/IE, YEM JIBUTATHCS T10 JIbITY, HaJI0 YOSIUTHCS B €r0 MIPOYHOCTH.
[IpoyHOCTH JIbJ1a PEKOMEHYETCSI IPOBEPATH MANKOM. [IpoBEpsTH MPOYHOCTH JIbAA
ylapaMu HOTH omacHo. Ecnu mocne mepBoro yaapa jej mpoOuBaeTcs, U Ha HEM
NOSIBIISIETCS] BOAA, HY’)KHO HEMEJIEHHO OCTAHOBUTHCA M UATH OOpPAaTHO, MO CBOUM
cienam. lllarm B oOpaTHOM HampaBiI€HMH HEOOXOIMMO JejaTh HE OTpbIBas
MOJOIIB OT JIbAA.

Bo Bcex cimydasix, mpexie 4eM coilTu ¢ Oepera Ha jies, HeOOXOAMMO BHUMATEIHHO
OCMOTPEThCSI, HAMETUTh MApILIPYT [IBHKEHUS, BbIOMpass Oe30IMacHble MecCTa.
Jlydiiie Bcero MATH MO MPOJOKEHHOU TPOIIE.

be3zonacHee Bcero mnepexoAWTh pPEKy WM 03epo Ha JjbbKax. O0s3aTenbHO
OTCTETHUTE KPEIUIEHUS JIBK U CHUMUTE METIU JIbDKHBIX MaJlOK C 3aIsiCTHH PYK.
Jlydiiie Bcero ABUTaThCs MO HAKATAHHOW JIBIKHE.



Buumanmue!

1. Ecnu Bbl npoBanuiuck — He BIaJaiiTe B MaHUKY, COPOCHTE C CE0s TIKETYIO
00yBb U 0JIEKY, LIUPOKO PACKUHBTE PYKH IO KPOMKAaM JibJla, YTOOBI HE
HOTPY3UTHCS C TOJIOBOM, 00ONPUTECH O Kpail MOJIBIHBU, MEAJIEHHO JIOXKAaCh Ha
KUBOT Wi criuny. [lepebeputech K TOMY Kparo MOJbIHBY, [/I€ TEUEHUE He
yBiekaeT Bac nmoa nén. Crapaiitech 0€3 pe3Kux JIBHKEHUM BbIOPATHCS Ha JIEN,
3anoi3as rpyAblo U MOOYEPETHO BhITACKMBAs HA IOBEPXHOCTh HOTH, IIMPOKO UX
pacctaBuB. Bocnonb3yiTech miaBalOIIMMU MOOIU30CTH WU BO3BBIIAIOIIUMUCS
HaJ BOJIOM npeaMeraMu. BoiOpaBIInCh U3 MOJBIHBY, OTKATUTECh OT HEE U MOI3UTE
B Ty CTOPOHY, OTKYZa IPUILLIH.

2. Ecnu Ha Bammx ria3zax mpoBaJIWIICS YEJIOBEK - HEMEJICHHO KPUKHUTE €MY, UTO
ujeTe Ha MoMOIIb. [IpubnmkaiTech K MOJBIHBE MOJ3KOM, IITUPOKO PACKHUHYB
pyku. byner nydiie, eciy MoAI0KUTE JBDKH WK GaHepy, YTOObI YBETUYUTH CBOIO
ok onopsl. K caMomMy Kparo MoJIbIHBY MOAIIO0J3aTh HEb3s, HHAYE MOXKHO
OKazaThCs B Bojie. PeMHu unu mapd, arodas 1ocka, JIbKU ToMOoryT BaM ciactu
yenoBeka. bpocath cBsi3aHHBIC IPEIMETHI HY)KHO Ha paccTossHuM 3-4 M. Eciu BeI
OKa3bIBaeTe IOMOIIh CAMH, TO HaJ0 00sI3aTeJILHO JIeUhb Ha JIe/I, IT0aTh
MOCTPaIaBIIEMY TAJKY, IIECT, PeMEHb WM Iapd U T.II1., YTOOBI TOMOYb
BBIOPATHCS U3 BOJBL. 3aTEM JOCTABUTH IMOCTPAIABIIETO B TEIJIOE TIOMEIICHUE,
pacTepeTh Hacyxo, MepeoIeTh, HAMOUTh ropssuuM 4aeM. [Ipu HeoOXxoaumMocTu
OKa3aTh NEPBYIO MOMOIIb UK JOCTAaBUTH B JieueOHOe yupexaenue. [Ipocreimmm
criacaTesIbHbIM CPEJICTBOM MOYKET CITY>KHTh OOBbIUHAS KpernKasi BepeBKa (JUIMHOU
10m) ¢ Gonpimmu (urHOM 70 cM) METIISIMUA Ha 000MX KOHIIaX, WX TMOIJIaBKaMU
Ha OJTHOM KOHIIE JIJIsl OPOCaHMS TEPIAIIeMy OeJICTBUE Ha JIbIY.

3. Ecnu BBl HE 0MH, TO B3SIB APYT Jpyra 3a HOTHU, JOKUTECH Ha JIE]T IETTOUYKON U
JBUTANUTECh K TIposioMy. JIeHCTBYHTE pEIIUTEILHO U OBICTPO: TTOCTPATABIINI
OBICTPO KOYEHEET B JICJITHON BOJIE, @ HAMOKIIAsl OJIeXK 1a TSHET ero BHU3. [logas
MIOCTPAJABIIEMY ITOAPYYHOE CPEACTBO, BBITAIIUTE €0 Ha JIEN U MOJI3KOM
JIBUTAWTECh OT ONACHOM 30HbI. CHUMUTE C MOCTPaAaBUIErO OJEKAY U OJEHbTE
cyxyro. Ecnu HeT cyXou 0JexK/1bl, OTOKMUTE MOKPYIO, M 3aTEM CHOBA €€ OJICHBTE.
Heobxonnmo nepemMecTuThes B TEMI0E MecTo!
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	ОБРАЩЕНИЕ
	К РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ
	_________________________________________ (1)
	БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ ВО ВРЕМЯ ВЕСЕННЕГО ПАВОДКА
	Приближается время весеннего паводка. И весна не всегда радость тому, кто не соблюдает правила поведения на воде в период половодья и когда непрочен лед. Правила безопасности во время весеннего паводка должны выполняться каждым!
	Весной особенно часты несчастные случаи с детьми и подростками. Оставаясь без присмотра старших, они, не зная мер безопасности или пренебрегая ими, позволяют шалости на берегу, прыгают с льдины на льдину. Кто-то умудряется ловить рыбу, находясь на неп...
	Что  запрещается делать детям во время половодья?
	1. Выходить в весенний период на водоемы;
	2. Переправляться через реку в период ледохода;
	3. Подходить близко к реке в местах затора льда, стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и, следовательно, обвалу;
	4. Приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от берегов;
	5. Измерять глубину реки или любого водоема, ходить по льдинам и кататься на них (нередко дети используют всевозможные плавающие средства и бесхозные лодки, чтобы покататься по первой воде).
	Детям следует:
	1. Не выходить на лед во время весеннего паводка.
	2. Не кататься на самодельных плотах, досках, бревнах и плавающих льдинах.
	3. Не прыгать с одной льдины на другую.
	4. Не стоять на обрывистых и подмытых берегах - они могут обвалиться.
	5. Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, нельзя перегибаться через перила и другие ограждения.
	6. Если вы оказались свидетелем несчастного случая на водных объектах, то не теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь, взрослые услышат и помогут выручить из беды. А также незамедлительно звонить спасателям по телефону 101 или 112.
	7. Не подходить близко к заторам, не устраивать игр в этих местах.
	8. Не подходить близко к ямам, котловинам, канализационным люкам и колодцам.
	9. Соблюдать правила поведения на водоемах во время таяния льда, разлива рек и озер!
	Родители обязаны:
	1. Не допускать детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода;
	2. Предупредить их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера;
	3. Разъяснить правила поведения в период паводка, запрещать им шалить у воды;
	4. Не разрешать им кататься на самодельных плотах, досках, бревнах или плавающих льдинах. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят несчастным случаем!
	5. Разъяснить детям меры предосторожности в период ледохода и весеннего паводка.
	Правила поведения во время весеннего паводка.
	1. Переходить по льду необходимо по оборудованным переправам, но если их нет, то прежде, чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности.
	2. Прочность льда рекомендуется проверять палкой. Проверять прочность льда ударами ноги опасно. Если после первого удара лед пробивается, и на нем появляется вода, нужно немедленно остановиться и идти обратно, по своим следам. Шаги в обратном направле...
	3. Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лед, необходимо внимательно осмотреться, наметить маршрут движения, выбирая безопасные места. Лучше всего идти по проложенной тропе.
	4. Безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах. Обязательно отстегните крепления лыж и снимите петли лыжных палок с запястий рук. Лучше всего двигаться по накатанной лыжне.
	Внимание!
	1. Если Вы провалились — не впадайте в панику, сбросьте с себя тяжелую обувь и одежду, широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой, обопритесь о край полыньи, медленно ложась на живот или спину. Переберитесь к тому краю полын...
	2. Если на ваших глазах провалился человек - немедленно крикните ему, что идете на помощь. Приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки. Будет лучше, если подложите лыжи или фанеру, чтобы увеличить свою площадь опоры. К самому краю полыньи по...
	3. Если вы не один, то взяв друг друга за ноги, ложитесь на лёд цепочкой и двигайтесь к пролому. Действуйте решительно и быстро: пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, а намокшая одежда тянет его вниз. Подав пострадавшему подручное средство, выт...

