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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 
МБОУ СОШ №6 на 2023-2024  учебный год 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №6 определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин, сроки и формы промежуточной аттестации, составлен в соответствии с 
действующими нормативно-правовыми законодательными актами РФ. 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной 
неделе для обучающихся 5-9 классов, распределяющий время, отводимое на освоение 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, по 
предметным областям и учебным предметам. 
Количество учебных недель для 5-9 классов – 34 учебных недели. 
Максимальная учебная нагрузка обучающихся не может превышать предельно допустимую 
нагрузку, предусмотренную ФГОС ООО в соответствии с режимом пятидневной учебной недели 
(в 5-х классах - 29 часов , в 6-х классах – 30 часов, в 7-х классах – 32 часа, в 8-9 классах 

– 33 часа). 
Учебная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять для обучающихся 5-7 

классов - не более 7 уроков, в 8-х классах – не более 8 уроков. 
Продолжительность урока – 45 минут. 
Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения: 

- в 5 классе - рекомендовано до 2 часов; 
- в 6-9 классах - рекомендовано до 2,5 часов (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 

Обязательная часть ООП учебного плана представлена учебными предметами из 
обязательных предметных областей:  «Русский  язык  и  литература»,  «Родной язык и родная 
литература», «Иностранные  языки», «Общественно-научные предметы», «Математика и 
информатика», «Естественно-научные предметы»,  «Искусство»,  «Физическая  культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности», «Технология». 

  Для каждой из этих областей и составляющих их учебных курсов определено 
минимальное количество часов, отведенное на их изучение. 

Учебный предмет «Родной язык» реализовывается в 5-9 классах в количестве 34 часов  в  
год и направлен на воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе 
как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; приобщение к 
литературному наследию своего народа. 

Учебный предмет «Родная литература» реализовывается в 5-9  классах в количестве 34 
часов в год и направлен на понимание родной литературы, как одной из основных национально-

культурных ценностей народа; как особого способа познания жизни; обеспечение культурной 
самоидентификации, осознание коммуникативно эстетических возможностей родного языка на 
основе изучения выдающихся произведений культуры своего народа, российской и мировой 
культуры. 

Изучение второго иностранного языка начинается в 5, 6 классах и заканчивается в 9 
классе, на изучение отводится   по 0,5 ч. в неделю (французский язык, немецкий язык).  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 
соответствии с различными интересами обучающихся и с запросами родителей (законных 
представителей), использована: 

1) на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, с 
целью усиления предметных областей обязательной части: 
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   -     русский язык в 5, 7,8, 9 класс - 1 час; 6  классе-2 часа, 
- английский язык в 5-9 классах - 1 час , 

- литература в 5,6,9  классах - 1 час; 
- математика в 5,6 классах -1 час; 
-  алгебра в7-9  классах - 1 час: 

  -       технология в 7 классе – 1 час. 
2) на формирование познавательного интереса обучающихся и реализации индивидуальных 

потребностей обучающихся на основе социального заказа, обусловленного запросами 
родителей (законных представителей) и совершенствованием УУД на уровне основного 
общего образования: 

  -      география в 7-9 классах- 1 час в неделю; 
- химия в 8-9 классах- 1 час в неделю: 
- биология в 7-9 классах- 1 час в неделю. 
3)      на формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного,             
здорового и безопасного образа жизни: 
  -  физическая культура в 5-8 классах - 1 час.   
4)  на развитие познавательных интересов, интеллектуальных, творческих и коммуникативных 
способностей учащихся, определяющих формирование компетентной личности, способной к 
жизнедеятельности и самоопределению в информационном обществе, ясно представляющей 
свои ресурсные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути: 
- курс «Основы исследовательской деятельности» в 5, 6 классе 1 час в неделю; 
- учебный курс «Вероятность и статистика» -8,9 классы по 1 часу в неделю. 

5) на учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
реализуется в 5 классе- 1 час в неделю, а также через внеурочную деятельность в рамках 
реализации Программы воспитания и социализации обучающихся и дополнительных 
общеобразовательных программ . Изучение данного предмета предусматривает проведение 
учебных экскурсий.  Предмет оцениваются по без отметочной системе в форме зачётной 
работы (доклады, рефераты, проекты) 

        Формирование и развитие     компетентности в области использования информационно 
коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции)   осуществляется в рамках 
изучения  каждого предмета. 

В соответствии с ООП ООО запланирована промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов 
с целью определения степени освоения учебного материала по пройденным учебным предметам 
в рамках освоения основных образовательных программ общего образования за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится в форме: 
 тестирование (в том числе онлайн-тестирование); 
 письменная контрольная работа; 
 диктант с грамматическим заданием; 
 сочинение; 
 изложение; 
 презентация учебного проекта или учебного исследования; 
- зачет; 

- результаты физического воспитания в соответствии с нормативами физического развития. 
Оценивание происходит по пятибалльной системе. 
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Формы проведения итоговой промежуточной аттестации в 5-6 классах 

предмет 5 класс 6 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература Тест Тест 

Английский язык Контрольная работа (говорение) 
Второй иностранный язык проект контрольная работа 

Математика контрольная работа контрольная работа 

История (всеобщая история, история 
России) 

Тест контрольная работа 

География Учебный проект Тест 

Биология Тест Тест 

Музыка Учебный проект Учебный проект 

Изобразительное искусство Учебный проект Учебный проект 

Технология Учебный проект Учебный проект 

Физическая культура уровень физической подготовленности 

Основы духовно- 

нравственной культуры народов России 

 

Учебный проект  

 

- 

Основы исследовательской 
деятельности 

- Учебный проект 

 
Формы проведения итоговой промежуточной аттестации в 7-9 классах 

предмет 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Изложение Изложение Работа в форме ОГЭ 

Литература Тест Тест Сочинение 

Иностранный язык Контрольная работа (говорение) 

Математика (Алгебра)  контрольная работа Работа в форме ОГЭ 

История Тест Тест Тест 

Обществознание Тест Тест Работа в форме ОГЭ 

География Тест Тест Работа в форме ОГЭ 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тест Тест Тест 

Музыка Учебный проект 

ИЗО Учебный проект 

Технология Учебный проект 

Физическая культура Уровень физической подготовленности 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

 

- 

 

- 

Сочинение 

Метапредметный учебный 
курс «Проблема», 

Исследовательская 
деятельность, Проектная 
деятельность. 

 
- 

 
Учебный проект 

Тест 
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  Учебный план  основного общего образования (ФГОС ООО) 
2023-2024 учебный год 

(для 8-9 классов) 
 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы Классы 

Количество часов в неделю/год Всего 

часов 5  6  7  8абвгд 9абвг 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3/102 3/102 2/68 1/34 1/34 10/340 

Литература 1/34  1/34  1/34 1/34 1/34  5/170 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 1/34  1/34  1/34  1/34  1/34 5/170 

Родная литература 

1/34  1/34 1/34   1/34  1/34   5/170 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 2/68 2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68  10/340 

Второй иностранный 
язык (немецкий, 
французский)   0,5/17   0,5/17 

- -  

 

  1 /34 

Математика и 
информатика 

Математика 3/102 3/102 - - -  6/204 

Алгебра - - 2/68 2/68 2/68  6/204 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68  6/204 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34  3/102 

Общественно-

научные 
предметы 

История (История 
России. Всеобщая 
история) 1/34 1/34 

1/34 1/34 1/34 

5/ 170 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  5/170 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102  7/238 

Химия   - 1/34 1/34  2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/ 170 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34   4/136 

Изобразительное 
искусство 1/34 1/34 1/34 - -  3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 1/34 1/34   6/204 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

ОБЖ   - 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 

11/377 

Итого 20,5/ 

697 

21,5/ 

731 

 23/ 

782 

23/ 

782 

23,5/ 

799 

111   

/3774 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1/34  2/68 1/34 1/34 1/34  6/204 

Литература 1/34  1/34 - - 1/34  3/102 

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 
(английский) 1/34 1/34 

1/34 1/34 1/34 

 5/170 

Математика и 
информатика 

Математика 2/68 2/68     4/136 

Алгебра -  1/34 1/34 1/34  3/102 

Информатика -  1/34 1/34 1/34  3/102 

Общественно- 

научные 
предметы 

История   1/34  1/34  1/34 1/34 1/34  5/170 

Обществознание -  - - -  1/34 

География   1/34 1/34 1/34  3/102 

 Химия   - 1/34 1/34  2/68 
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Биология   1/34 1/34 1/34  3/102 

Технология Технология   1/34   1/34 

Физическая 
культура  

Физическая культура 

1/34 1/34 

1/34 1/34 -  

5/136 

 ОДНКНР  Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России    1 - - -  -  1/34 

Основы исследовательской деятельности 0,5/17  0,5/17 - - -  1/34 

Вероятность и статистика -   1/34 1/34  2/68 

Итого: 
8,5 /289 8,5/289 9/306 10/340 9,5/323 

45,5/ 

1564 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе  

29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

  

157/5338 
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