
Календарный   план   спортивно-массовых мероприятий ШСК «Кросс» 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 
Мероприятие Участники Период проведения Ответственный 

1. 
Составление расписания 

работы спортивных залов 

   

    1-11кл. 
 

август 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

 

2. 

Мониторинг занятости 

обучающихся в 

спортивной  секциях 

  

    1-11кл. 
 

сентябрь 

 Классные 

 руководители 

 

3. 

58 областная       

Спартакиада 

Школьников  

 

     5-9 кл 
 

Сентябрь -март 

Учителя физ.культуры 

4. 
День  Здоровья      1-11кл. Сентябрь 

май 

Учителя физкультуры 

Классные  руководители 

 

5. 

Самый быстрый.   

Короткий  спринт 

     1-11кл. 
сентябрь 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

 

6. 

Фестиваль ГТО      1-11кл. 
сентябрь 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

 

 

7. 

Сдача нормативов ГТО       

     1-11кл. 
 

сентябрь –  май 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

Классные руководители 

 

 

 

 

 

8. 

Веселые старты.  

Спортивные-Конкурсы  
     

  

 

   1-4 кл. 

  1.Посвященный началу уч. 

года сентябрь 2022 

2.Посвященные Новому 

году 22 - 24.12.2022 

3.Посвященные окончанию 

учебного года Май 2023    

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

 

 

9. 

Спортивные праздники 

для   учащихся  

 

   

 

     5-9 кл 

.Посвященные 23 февраля 

для мальчиков 14-18.02.2023 

2.Посвященные 8 марта для 

девушек 1-4.03.2023г 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

Классные 

 руководители 

10. 

Турнир по футболу в 

рамках программы  

«Футбол  в школу» 

     

     5-6 кл. Октябрь 

 Иванова Л.Н. Воронов 

В.А, Рукавишников И.В. 

 

11. 

Проведение школьного   

этапа Олимпиады по 

физической культуре 

  

    7-11 кл Октябрь 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

 

12. 
День Кузнечика. Прыжки  

в   длину. 

     1-11кл  
Октябрь 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

13. 

  Общефизическая 

подготовка. (приседание, 

челночный бег, пресс) 

    

 

    1-11кл 

 

Ноябрь 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

 

14 

Фестиваль   в рамках 

программы  «Футбол  в 

школу» 

    

 

 1-11 кл. 
Ноябрь - май 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

педагогический 

коллектив 

15. 
  Зарница «  ОСЕНЬ - 

ЗОЛОТАЯ» 

 9 - 10кл. 
Ноябрь 

Воронов  В.А 

16. 

Ловкий  Сильный 

(Скакалка, отжимание, 

подтягивание,  метание  

набивного  мяча) 

  

   1-11кл 
Декабрь 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

 

 

17. 

Мастер класс   

Областной  команды                   
  

    5-6 кл. 
 

Ноябрь- май 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 



« Ленинградец»   в 

рамках программы  

«Футбол в школу» 

 

18. 
Флорбол.     

Перетягивание каната  

3-4, 5-6 

7-8,  9-11 
январь 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

19. 

Соревнования по 

флорболу в рамках ШСК 

– 5-6 кл. 

 

     5-6 

 

 

Январь -  март 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

Классные руководители 

20. 

Игры ШСК -14-15 лет. 

Стритбол, плавание, 

теннис, бадминтон. 

 

   7-11 кл 
 

Февраль-март 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

Классные руководители 

 

21. 

 Баскетбол. Стритбол        3-4 

    5-11 
Февраль 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

22. 

Подвижные игры.  

Пионербол. Волейбол 

     3-4 

     5-8 

    9-11 

март 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

23. 

Президентские 

соревнования  

      

     7-8   апрель 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

Классные руководители 

24.. 
 Мини  футбол         1-11 

апрель 
Воронов  В.А, 

Рукавишников И.В. 

25. 
Кросс       1-11  

май 
Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

26. 

Традиционная весенняя   

эстафета по улицам  

Выборга 

     5-7кл, 

    8-9 кл,  

   10-11кл. 

май 

Воронов В.А, 

Рукавишников И.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


