
ПЛАН РАБОТЫ ШСК СОШ №6 «Кросс» 2022 – 2023 уч.г. 

 

№ Мероприятия 
Дата 

проведения 
Ответственные 

                            Физкультурно-оздоровительные мероприятия  

  1. Проведение бесед в классах о режиме дня школьника.    Сентябрь  Кл руководители 

  2. Назначение в классах физоргов     Сентябрь   Кл руководители 

  3. Составление расписания занятий секций     Сентябрь  Учителя физкультуры 

   4. Организация работы секций    Сентябрь Учителя физкультуры 

   5. Подготовка команд по видам спорта в течгода Учителя физкультуры 

   6. Проведение классных часов «Здоровый образ жизни» в теч года Кл руководители 

   7. Проветривание кабинетов Ежедневно          Педагоги 

                                       Программа   «Футбол  в школу» 

   8. Работа с учениками  5 – 6  классов, по формированию 

сборной команды школы  

в течение 

года 

Учителя физической    

культуры 

               Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе 

   9. Футбольные и мини-футбольные соревнования  

Осенний кросс  

Олимпиада по физкультуре  

«Веселые старты»  

Соревнования по баскетболу КЭС-баскет ГТО День 

здоровья  

Соревнования внутри классов и секций Эстафеты к 23 

февраля, 8 марта 

 Президентские состязания Президентские спортивные 

игры (стритбол, волейбол, теннис, плавание, бадминтон)  

 

 

в течение 

года 

 

 

 

 

Учителя физической 

культуры  

                                       Участие в городских соревнованиях 

  10. Спортивные игры  

Осенний кросс (сентябрь)  

Соревнования по футболу и минифутболу (октябрь) 

 Эстафета (апрель-май)  

Фестиваль ГТО (сентябрь) 

 Сдача норм ГТО (сентябрь-май) Олимпиада по 

физкультуре (ноябрь) ОФП (ноябрь)  

Лыжные гонки (февраль) 

 Соревнования по баскетболу КЭС-БАСКЕТ  

Плавание (апрель)  

   в течение       

года по 

календарному 

плану  

Учителя физической 

культуры 

                                                    Пропаганда ЗОЖ 

  11. Конкурс рисунков о спорте (1-4 кл)  Классные 

руководители 

  12. Неделя физической культуры  Учителя физической 

культуры 

  13. Оформление  стенда   ШСК в теч года Рукавишников  И. В. 

     Работа с родителями  обучающихся   и    педагогическим коллективом  

  14. Анализ состояния здоровья обучающихся  в теч. года Кл руководители, мед 

работник 

  15. Консультации, беседы для родителей по темам 

сохранения и укрепления здоровья 

в теч. года Классные 

руководители 

                                   Хозяйственная деятельность 

  

  16. 

Текущий косметический ремонт спортивного зала и 

ремонт и обновление спортивного инвентаря 

в теч  года Заместитель директора 

(административно-

хозяйственной части) 

 

 

 

 


